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PROGRAMUL NAȚIONAL  „SĂPTĂMÂNA VERDE” 
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Luni: 22.04.2024 
 

Nr. 
crt. 

Clasa Activitatea Profesor Durata Locația 
Nr. 

elevi 
Parteneri 

1.  IX A 

Vizită de studiu la Timișoara 
 
“Trasee educative”-prezentare 
săptămâna verde.edu.ro 

Nedelcu M.  
 
Drăgoi 

8-20 
 

8-13 

Timișoara 
 

CTES 

20 
 

4 
 

2.  IX B 

Vizită de studiu la “Giardini di Zoe” și 
parcul Rozelor-Timișoara 
 
“Trasee educative”-prezentare 
săptămâna verde.edu.ro 

Mitrofan Elena 
 
 
Drăgoi A. 

8-20 
 
 

8-13 

 
Timișoara 

 
 

CTES 
 

13 
 
 
10 

 

3.  IX C PRACTICĂ      

4.  IX D Vizită de studiu la “Muzeul satului” 
Oniga Lia 
Glatz Nicoleta 

9-14 Muzeul „Astra“   24 X-D 

5.  IX E 
 
Vizită de studiu la București 
 

Câmpu Cosmin 
Velțian Vasile 
Baciu Ioan 

8-20 București 28 XI-D 

6.  IX F 
 
Vizită de studiu CHE Avrig 
 

Stoica Marius 
Pică Octavian 

630-1830 CHE Avrig 28  

http://energo.sibiu.rdsnet.ro/
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7.  X A 

Prezentare Parcul Regal Săvărșin 
 
“Fii avocat in școala ta”  
Drepturile în calitate de consumator 
al resurselor 
 
Safety Life 
 

  
Curelea Dragoș 
 
Dumitrescu                 
Alina 
 
 
Dinu Mioara 
Popa Virginia 
 

 
8-9 

 
9-11 

 
 

 
11-13 

CTES 25 

 
 
 
 
 

Societatea 
Studenților 
Mediciniști 
Hipocrates 

Sibiu 

8.  X B 

 
Să cunoaștem fauna și flora din 
stațiunea Păltiniș 
 

Jinariu Monica 10-18 Păltiniș, Sibiu 26  

9.  X C 

 
Schimbări climatice 
 
Safety Life 
 

Borza Anca 
10-13 

 
13-14 

CTES 26 

Societatea 
Studenților 
Mediciniști 
Hipocrates 

Sibiu(Safety 
Life) 

10.  X D 
“Fii avocat in școala ta” 
 
Vizită de studiu la “Muzeul satului” 

Tatu Camelia 
 
Oniga Lia 
Glatz Nicoleta 

   9-10 
 
10-14 

CTES 
 

Muzeul Astra  
  21  

11.  X E 

 
“Trasee educative”-prezentare 
săptămâna verde.edu.ro 
 
Safety Life  
 
 

  
Iliaș Denisa 
Drăgoi Adela 
Iordache Adina 
 

8-13 
 

CTES 20 

Societatea 
Studenților 
Mediciniști 
Hipocrates 

Sibiu(Safety 
Life) 

12.  X F PRACTICĂ      

13.  XI A 
 
Prezentare Parcul Regal Săvărșin 

 
Curelea Dragoș 

9-10 
 

CTES 25 
Societatea 
Studenților 
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“Trasee educative”-prezentare 
săptămâna verde.edu.ro 
 
Safety Life  
 

 
 
Iliaș Denisa 
Drăgoi Adela 
Iordache Adina 

 
10-13 
 
13-14 

Mediciniști 
Hipocrates 

Sibiu(Safety 
Life) 

14.  XI B 

 
Prezentare Parcul Regal Săvărșin 
 
 
 “Fii avocat in școala ta”  
Drepturile în calitate de consumator  
al resurselor 
Safety Life 
 

 
Curelea Dragoș 
 
 
 
Dumitrescu Alina 

8-9 
 
 
 

9-11 
 
 

11-12 

CTES 22 

Societatea 
Studenților 
Mediciniști 
Hipocrates 

Sibiu(Safety 
Life) 

15.  XI C 
 
Vizită de studiu la “Giardini di Zoe” și 
parcul Rozelor-Timișoara 

Scăunașu 
Florentina 
Gulean Ionica 

8-20 
10-12 

Timișoara  
Sibiu 

6 
IX-A 
IX-B 

16.  XI D 
Vizită de studiu la  grădina Botanica 
din București  

Velțian Vasile 8-20 București 8  

17.  XI E 
 
Ziua Forțelor Terestre 
 

Pau Monica 8-14 
Academia Forțelor Terestre 

“Nicolae Bălcescu” 
22        

18.  XII A 

 

“Natura 2000”-prezentă in Romania 

 

Vizionare și dezbatere “Romania 

neîmblânzită” 

“S.O.S-natură!”-dezbatere 

 

Dumitrescu Alina 

 

Stanislav Ana 

 

Cautnic Daniela 

 

8-9 

 

11-14 

 

9-11 

CTES 27  

19.  XII B 

 
“S.O.S-natură!”-dezbatere 

Activități recreative in natură 

 

Stanislav Ana 
Bîrsan Iacob 

8-11 
11-14 

CTES 27  
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20.  XII C 

 
“Our changing world”-activități 
practice 
 
Safety Life 
 
 

Enăceanu Ana 
9-12 

 
12-13 

CTES 29 

Societatea 
Studenților 
Mediciniști 
Hipocrates 

Sibiu(Safety 
Life) 

21.  XII D PRACTICĂ      

22.  XII E 

 
Sustainable Development Goals 
 
Safety Life 
 
 

Soare Constanța 

 
8-12 

 
12-13 

CTES 28 

Societatea 
Studenților 
Mediciniști 
Hipocrates 
Sibiu(Safety 
Life) 
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MARȚI: 23.04.2024 
 

Nr. 
crt. 

Clasa Activitatea Profesor Durata Locația 
Nr. 

elevi 
Parteneri 

1.  IX A 

 
Vizită de stiudiu Timișoara 
Vizită hidrocentrală Avrig 
 

Nedelcu Mariana 
Pică Octavian 

8-20 
8-16 

Timișoara 
Avrig 

20 
6 

IX-B 
XI-C 

2.  IX B 

 
Vizită de studiu la “Giardini di Zoe” și 
parcul Rozelor-Timișoara 
Recilarea deșeurilor 
 

 
 
Mitrofan Elena 
 
Bîrsan Iacob 
 

 
 

8-20 
 

9-14 

 
 

Timișoara 
 

CTES 

 
 

13 
 

10 

 
 

IX-B 
XI-C 

3.  IX C PRACTICĂ      

4.  IX D Reciclarea deșeurilor 
Bîrsan Iacob 
Dumitrașcu Elena 

9-10 
10-13 

CTES 24  

5.  IX E 
 
Vizită de studiu la București 
 

Câmpu Cosmin 
Velțian Vasile 
Baciu Ioan 

8-20 București 28 XI-D 

6.  IX F 
Energie regenerabilă 
Instalarea sistemelor fotovoltaice 
off-grid 

Stoica Marius 8-14 CTES 28  

7.  X A 

 
Chestionare autocunoaștere pentru 
orientarea în carieră 
O economie ”verde” produce meserii 
”verzi” 

Dumitrescu Alina 
Petrovai Delia 

9-13 CTES 26 ULBS 

8.  X B 
Activitate practică de plantare de 
pomi și flori în curtea școlii 

Jinariu Monica 9-13 CTES 26  

9.  X C Natura 2000 Borza Anca 10-14 CTES 26  
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Nr. 
crt. 

Clasa Activitatea Profesor Durata Locația 
Nr. 

elevi 
Parteneri 

10.  X D 
Vizită de studiu CHE Avrig (Centrala 
Hidroelectrica)  

Pică Octavian 630-1830 CHE Avrig  
X-D 

 

11.  X E 
“Aproape de sfinți”-Participare la 
sfânta Liturghie în Muzeul Satului 
“Astra” 

Drăgoi Adela 
Iliaș Denisa 

9-13 Muzeul Astra 20  

12.  X F PRACTICĂ      

13.  XI A 
“Aproape de sfinți”-Participare la 
sfânta Liturghie în Muzeul Satului 
“Astra” 

Drăgoi Adela 
Iliaș Denisa 

9-13 Muzeul Astra 20  

14.  XI B 

Chestionare autocunoaștere pentru 
orientarea în carieră 
O economie ”verde” produce meserii 
”verzi” 

Dumitrescu Alina 
Petrovai Delia 

9-13 CTES 17 ULBS 

15.  XI C 

 
Vizită de studiu la “Giardini di Zoe” și 
parcul Rozelor-Timișoara 
 
GreenPlanet 
 

Scăunașu 
Florentina 
 
Enăceanu Ana 

8-20 
 
 

9-13 

Timișoara 
 
 

CTES 

6 
 
 

12 

IX-A 
IX-B 

16.  XI D 
GreenPlanet-Speaking Enăceanu Ana 9-13 CTES 12  

Vizită de studiu la  grădina Botanica 
din București  

Velțian Vasile 8-20 București 8  

17.  XI E 
 
Vizită de studiu IFM-Sibiu 
 

Pau Monica 
Gulean Ionica 
Iordache Adina 

11-15 IFM-Sibiu 22  

18.  XII A 

 

Catalogul habitatelor speciilor și 

siturilor 

„Apa-o poveste fără sfârșit” 

Relizarea unei excursii virtuale în cele 

mai populate orașe ale planetei 

 

Dumitrescu Alina 

 

Stanislav Ana 

 

Cautnic Daniela 

 

8-9 

 

9-11 

 

11-14 

CTES 27  
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Nr. 
crt. 

Clasa Activitatea Profesor Durata Locația 
Nr. 

elevi 
Parteneri 

19.  XII B 
Consecințele poluării-dezbatere 
 
„Apa-o poveste fără sfârșit” 

Dinu Mioara 
 
Stanislav Ana 

8-11 
 
11-14 

CTES 27  

20.  XII C 

Vizionare și dezbatere “Romania 

neîmblânzită” 

 

“S.O.S-natură!”-dezbatere 

Dinu Mioara 
9-11 

11-14 
CTES 29  

21.  XII D PRACTICĂ      

22.  XII E 

Vizionare și dezbatere “Romania 

neîmblânzită” 

 

“S.O.S-natură!”-dezbatere 
 

Teodorescu Iulia 
 
 
Soare Constanța 
 

8--11 
 

 
   11-14 

CTES 26  
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MIERCURI: 24.04.2024 
 

Nr. 
crt. 

Clasa Activitatea Profesor Durata Locația 
Nr. 

elevi 
Parteneri 

1.  IX A 
 
“Reciclare creativă” 
 

Iliaș Denisa 9-13 CTES   

2.  IX B 
 
Istoria și tinerii ecologiști 
 

Dumitrașcu Elena 9-13 CTES 23  

3.  IX C PRACTICĂ      

4.  IX D Activitate practică-speaking practice Enăceanu Ana 9-12 CTES 25  

5.  IX E 
 
Vizită de studiu la “Muzeul satului” 
 

Câmpu Cosmin 9-12 Pădurea Dumbrava Sibiu 25  

6.  IX F 
Prezentare soluții de energie 
regenerabilă sisteme fotovoltaice off-
grid 

Stoica Marius 8-14 CTES 28  

7.  X A 
 
Reciclarea deșeurilor 
 

Bîrsan Iacob 
Paraschiva 

8-14 CTES 25  

8.  X B 
 
Istoria și conservarea resurselor 
 

Dumitrașcu Elena 9-13 CTES 26  

9.  X C 
 
Istoria și conservarea resurselor 
 

Dumitrașcu Elena 9-13 CTES 26  

10.  X D Istoria și conservarea resurselor Dumitrașcu Elena 9-13 CTES 20  

11.  X E 
“Reciclare creativă” 
 

Drăgoi Adela 9-13 CTES 20  
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Nr. 
crt. 

Clasa Activitatea Profesor Durata Locația 
Nr. 

elevi 
Parteneri 

12.  X F PRACTICĂ      

13.  XI A 

 
Reciclarea deșeurilor 
Arta din natură, natura în poze 
 

Tatu Camelia 
Glatz Nicoleta 

9-14 
9-14 

CTES 
CTES 

12 
14 

 

14.  XI B 

 
“Descoperă secretele naturii” 
Traseu tematic Direcția Silvică 
 

Iordache Adina 
Dumistrescu 
Alina 
Pau Monica 

9-14 Parcul Sub Arini 18  

15.  XI C 

 
Prezentare unor soluții de energie 
regenerabilă 
 
Green Planet- Speaking 
 

Stoica Marius 
 
 
Enăceanu Ana 

9-10 
 
 

12-15 

CTES 
CTES 

18  

16.  XI D 
 
Prezentare Parcul Regal Săvărșin 
 

Curelea Dragoș 10-13 CTES 19  

17.  XI E 

 
“Descoperă secretele naturii” 
Traseu tematic Direcția Silvică 
 

Iordache Adina 9-14 Parcul Sub Arini 22  

18.  XII A 

Prezentare Parcul Regal Săvărșin 
 
Sustenabilitate și dezvoltare durabilă. 

Locuri de muncă verzi-dezbatere 

Curelea Dragoș 

 

Cautnic Daniela 

8-10 

 

10-14 

CTES 27  

19.  XII B 
Energie verde –drumeție in pădurea 
Dumbrava 

Stanislav Ana 8-14 Pădurea Dumbrava Sibiu 27  

20.  XII C 
 
Tema naturii in literatura română 
 

 
Oniga Lia 
 

 
9-12 

 
CTES 29  
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Nr. 
crt. 

Clasa Activitatea Profesor Durata Locația 
Nr. 

elevi 
Parteneri 

Vizite virtuale în cele mai populate 

orașe ale planetei 

Dinu Mioara 12-14 

21.  XII D PRACTICĂ      

22.  XII E 
Tema naturii in literatura interbelică 
 
Educație sustenabilă 

Teodorescu Iulia 
 
Pau Monica 

8-11 
 

11-14 
CTES 

28 
28 
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JOI: 25.04.2024 
 
 

Nr. 
crt. 

Clasa Activitatea Profesor Durata Locația 
Nr. 

elevi 
Parteneri 

1.  IX A 

 
Dezbaterea despre schimbările 
climatice 
Safety Life 

Popa Virginia 
8-12 

12-13 
CTES 26 

Societatea 
Studenților 
Mediciniști 
Hipocrates 
Sibiu(Safety 
Life) 

2.  IX B 

 
Prezentare echipamente pentru 
energie regenerabilă 
Safey Life 
 
 

Babeș Camelia 
9-13 

 
13-14 

CTES 23 

Societatea 
Studenților 
Mediciniști 
Hipocrates 

Sibiu(Safety 
Life) 

3.  IX C PRACTICĂ      

4.  IX D Vizită de studiu la București 
Gulean Ionica 
Oniga Lia 

  24  

5.  IX E 

 
Green Planet- act. Practice 
Recycle and play 
 
Safety Life 
 

Enăceanu Ana 
 
 
Popa Virginia 

8-13 
 
 

12-13 

CTES 26 

Societatea 
Studenților 
Mediciniști 
Hipocrates 

Sibiu(Safety 
Life) 

6.  IX F 

Prezentare soluții de energie 
regenerabilă - sisteme fotovoltaice 
off-grid 
 
Safety Life 

Stoica Marius 
8-13 

 
13-14 

CTES 28 

Societatea 
Studenților 
Mediciniști 
Hipocrates 

Sibiu(Safety 
Life) 
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Nr. 
crt. 

Clasa Activitatea Profesor Durata Locația 
Nr. 

elevi 
Parteneri 

7.  X A 

 
Să cunoaștem flora și fauna din 
munții României 
Vizită de studiu Sinaia 
 

Damian Mircea 8-22 Sinaia 20  

8.  X B 
 
Activitați recreative în natură 
 

Jinariu Monica 10-14 Sibiu 26  

9.  X C 
 
Biodiversitatea în natură 
 

Borza Anca 10-14 Parcul Belvedere Sibiu 26  

10.  X D 
 
Vizită de studiu București 
 

Tatu Camelia 
Oniga Lia 
Teodorescu Iulia 

8-24 Grădina Botanică București 21  

11.  X E 

“Vreau sa dăruiesc” 
Flori și un zâmbet de Florii acțiune 
filantropică 

Drăgoi Adela 
Bîrsan Iacob 
Paraschiva 
Iliaș Denisa 

 
 

10-12 

 
Biserica cu hramul Nașterea 

Domnului 
20  

12.  X F PRACTICĂ      

13.  XI A 
 
Vizită de studiu București 
 

Teodorescu Iulia 
Oniga Lia 
Tatu Camelia 
Gulean Ionica 

8-24 București 26  

14.  XI B 
 
Prevenirea consumului de droguri 
 

Dumitrescu Alina 
Petrovai Delia 

9-12 CTES 15  

15.  XI C 
 
Biodiversitatea în Muzeul Satului 
 

Bîrsan Iacob 
Paraschiva 

9-14 Muzeul Astra 18  

16.  XI D 
Soluții de energie regenerabilă 
sisteme fotovoltaice off-grid  

Stoica Marius 9-13 CTES 18  
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Nr. 
crt. 

Clasa Activitatea Profesor Durata Locația 
Nr. 

elevi 
Parteneri 

17.  XI E 
 
Biodiversitatea în Muzeul Satului 
 

Soare Constanța 9-14 Muzeul Satului 22  

18.  XII A 
 

Orientarea în natură 

 

Cautnic Daniela 10-18 
Arka Park Păltiniș 

Sibiu 
  

19.  XII B 

 
Poezia naturii în operele literare 
Educație sustenabilă 
 

Stanislav Ana 
Dinu Mioara 

8-11 
11-14 

CTES 27  

20.  XII C 

Biodiversitatea văzută prin ochii unui 
fizician 
 
Sustenabilitate si dezvoltare 

durabilă. 

Locuri de muncă verzi-dezbatere 

Mitrofan Elena 
 
 
Dinu Mioara 

8-10 
 
 

10-13 

CTES 
 
 

CTES 

2 
 
 

29 

 

21.  XII D PRACTICĂ      

22.  XII E Biodiversitatea în Muzeul Satului Soare Constanța 9-14 Muzeul Satului   
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VINERI: 26.04.2024 
 

Nr. 
crt. 

Clasa Activitatea Profesor Durata Locația 
Nr. 

elevi 
Parteneri 

1.  IX A 
Prezentare  Palatul Regal de la 
Săvărșin 
Biodiversitatea în Muzeul Astra 

Curelea Dragoș 
 
Nedelcu Mariana 

8-10 
 

10-13 

CTES 
 

Muzeul Astra 
26  

2.  IX B 
Biodiversitatea în Muzeul Astra din 
Dumbrava Sibiului 

Mitrofan Elena 9-13 Museul Astra 23  

3.  IX C PRACTICĂ      

4.  IX D Vizită de studiu București 
Oniga Lia 
Gulean Ionica 

9-20 București 24  

5.  IX E 

 
Să cunoaștem flora și fauna din 
orașul nostru 
 

Câmpu Cosmin 8-12 Parcul Sub Arini 25  

6.  IX F 

 
Lucrări demontare  sisteme de 
energie regenerabilă 
 

Stoica Marius 8-14 CTES 28  

7.  X A 
 
Vizită de studiu “Muzeul Astra” 
 

Damian Mircea 8-14 Muzeul Astra Sibiu 25  

8.  X B 
 
Igienizare în Parcul “Sub Arini” 
 

Jinariu Monica 9-12 Parcul Sub Arini 26  

9.  X C 
 
Vizită de studiu “Muzeul Astra” 
 

Iliaș Denisa 8-14 Muzeul Astra Sibiu 28  

10.  X D 
 
Vizită de studiu București 
 

Tatu Camelia 
Oniga Lia 
Teodorescu Iulia 

8-20 București 21  
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Nr. 
crt. 

Clasa Activitatea Profesor Durata Locația 
Nr. 

elevi 
Parteneri 

11.  X E 

 
„Mă pregătesc pentru ”Sărbătoarea  
Floriilor” 
 

Drăgoi Adela 
Glatz Nicoleta 

8-11 
Biserica cu hramul ”Nașterea 

Domnului” 
Str. Constituției 

20  

12.  X F PRACTICĂ      

13.  XI A Vizita de studiu București 

Teodorescu Iulia 
Oniga Lia 
Tatu Camelia 
Gulean Ionica 

8-20 București 26  

14.  XI B 
 
Vizită de studiu “Muzeul Satului Sibiu” 
 

Dumitrescu Alina 
Pau Monica 

10-13 Muzeul Astra Sibiu 15  

15.  XI C 
 
Igienizare în Parcul “Sub Arini” 
 

Bîrsan Ticu 
Valentin 

9-14 Parcul Sub Arini 18  

16.  XI D 
Biodiversitate 
Puzzle 3D  

Curelea Daniela 8-12 Sala de clasă 18  

17.  XI E 
Biodiversitatea în Muzeul Astra  
 

Pau Monica 
Dumitrescu Alina 

10-13 Muzeul Astra Sibiu 22  

18.  XII A 
 
Biodiversitatea în Muzeul Astra 
 

Cautnic Daniela 9-13 
Muzeul Satului  

Sibiu 
27  

19.  XII B 

 
Un job în natură-vizită de studiu la 
plantația de afini-Sibiu 
Biodiversitatea în Muzeul Astra  
 

Stanislav Ana 
Bîrsan Iacob 
Paraschiva 
Glatz Nicoleta 

8-11 
 

11-14 

Plantația de afini Sibiu 
 

Muzeul Satului 
27  

20.  XII C 

 
Biodiversitatea în Muzeul Astra 
Puzzle 3D 
 

Dinu Mioara 
Curelea Daniela 

10-13 
8-10 

Muzeul Satului 
Sală de clasă 

29  
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Nr. 
crt. 

Clasa Activitatea Profesor Durata Locația 
Nr. 

elevi 
Parteneri 

21.  XII D PRACTICĂ      

22.  XII E 
Energie verde –drumeție in pădurea 
Dumbrava  

Soare Constanța 9-14 Pădurea Dumbrava 28  

 

Aprobat,                 Întocmit, 
Director,                                                                                                                                 Coordonator de programe și proiecte educative   
prof. dr. Volosciuc Sorin-Dan                                                                                                                         prof. Dinu Mioara  

 


